SZABRO SZILVIA

SZEXUALTERAPEUTA

ALAPADATOK

Eletkor
Csaladi allapota jelenleg
o egyedulalld
o kapcsolatban
o hazassagban
Amennyiben jelenleg kapcsolatban él,
ugyanaz a parja, mint a beavatkozas

idépontjaban?
o igen
o nem

Gyermekek szama
o nincs gyermekem

o 1
o 2
o 3

o 4 vagytébb
Eletkor a beavatkozas idGpontjaban
Csaladi allapota a beavatkozas id6pontjaban

o egyedulalld

o kapcsolatban

o hazassagban
Hogy élte meg a nGiességét a beavatkozas
el6tt?

o Nagyon jdl, teljes mértékben

élveztem azt, hogy né vagyok.
o Egészjol, nem volt vele semmi
problémam.

o Hulldmzé volt.

o Nem voltam kibékiilve magammal.

o Sehogy, nem érdekelt.
A beavatkozas 6ta hogyan éli meg a
nGiességét?

o pozitivabban

o nem valtozott a kordbbiakhoz képest

o negativabban
Hogy érzi, a beavatkozas el6tt képes volt
felkelteni a férfiak / parja érdekl&dését,
tudott csabito lenni?

o igen

o nem

o nem tudom

10.

A beavatkozas ota hogy érzi, képes felkelteni
a férfiak / parja érdekl6dését, tud csabito
lenni?
o igen
nem
o nem tudom

KEZELESRE VONATKOZO INFORMACIOK

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Beavatkozas tipusa

o Meéheltavolitas (részleges vagy teljes)

o Radikalis méheltavolitds (Wertheim)
sugarterdpia nélkul

o  Wertheim-ART
(trachelectomia/méhmegtarté
mitét)
Wertheim + radiokemoterapia
Sugarterapia, sebészi beavatkozas

nélkul
Kapott-e belsd sugarat (brachyterapiat)?
o igen
o nem

Kapott-e kemoterapiat?

o igen

o nem
Amennyiben a petefészkeket érintette a
beavatkozas, kap-e hormonpdtlé kezelést?

o igen, kapok

o nem kapok

o nem érintette a petefészkeket
A beavatkozas o6ta eltelt id6

o kevesebb, mint 6 hét

o 6 hét-6 honap

o 6hdénap-12 hénap

o 12-24 hénap

o tobb
A kezelést megel6z6en vagy az azt koveto
idészakban kapott-e felvilagositast
szakembertdl arra vonatkozéan, hogy a
beavatkozas milyen hatassal lehet a szexudlis

életére?
o igen
o nem
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17. Amennyiben igen, milyen szakembertdl?
Tobb valasz is megjel6lhetd!

négydgydsz
onkoldégus
haziorvos
névér
pszicholdgus

O O O O O

szexualterapeuta, szexoldgus
o mas

18. Tajékozddott-e egyéb forrasokbol a

beavatkozas utani szexualitast illetéen?
o igen
o nem

19. Amennyiben igen, milyen forrasokat hasznalt?

o internet

o koényv

o abetegséggel foglalkozo civil
szervezet

o  sorstars

o csalad, baratok
o egyéb

SZEXUALIS ELET A BEAVATKOZAST MEGELOZGEN

20.

21.

Mennyire volt elégedett szexualis életével a
betegségét megel6z6en? Ertékelje 1 és 10
kozotti skalan, ahol 10 a legjobb, 1 a
legkevésbé kielégitd.
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
Milyen gyakorisaggal élt nemi életet a
parjaval beavatkozast megel6z6en?

O haponta
hetente tobbszor
hetente egyszer
havonta tébbszor
havonta egyszer
ritkdbban
megsz(int koz6ttink a nemi

O O O O O O

érintkezés

22. A beavatkozast megelGz6en volt-e Onben

vagy a partnere irant szexualis egyiittlétek

soran?
mindig
o tdbbnyire
o néha
o soha

23.

24.

25.

26.

Milyen gyakran érzett fizikailag megnyilvanulé
szexudlis izgalmat (nedvesedés, hiivelyi
izomzat kellemes 6sszehtizéddasa, melegség a
hiivelyben)?

o mindig

o tobbnyire
o néha

o soha

Milyen gyakran élt at orgazmust a
beavatkozast megel6z6en?

o mindig

o tobbnyire
o néha

o soha

o nem tudom

Mely testrészének izgatasa révén élt at
orgazmust korabban?

o hively
o csiklé
o emlé

o egyik sem

o mas (kitoltés)
A beavatkozas 6ta él-e/élt-e (legalabb egy
alkalommal) nemi életet?

o igen

o nem

BEAVATKOZAST KOVETO ELSOG TAPASZTALATOK
Kérem, akkor is téltse ki, ha jelenleg nincs partnere, de a

beavatkozdst kévetéen élt mdr szexudlis életet!

27.

28.

A beavatkozas utan kb. mennyi id6vel kezdte
ujra a szexualis életet?

o 6 hét-6 honap

o 6 hdnap-12 hénap

o 12-24 hénap

o kés6bb
Volt-e Onben vagy a beavatkozas utani elsé
aktusnal?

o nagyon

o kozepesen

o  csekély mértékben

o egyaltaldn nem
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SZEXUALIS ELET BEAVATKOZAST KOVETOEN 2.
Akkor is téltse ki, ha jelenleg nincs partnere, de a

29. Képes volt-e szexualis izgalmat (nedvesedés,
hiivelyi izomzat kellemes 6sszehtizédasa,

melegség a hiivelyben) atélni a beavatkozas beavatkozdst kévetéen élt mdr szexudlis életet!

utani elsé néhany (1-3) alkalommal?
nagyon
kézepesen

O O O

csekély mértékben
o egyaltaldn nem
30. Képes volt-e orgazmust atélni a beavatkozas
utani elsé néhany alkalommal?
o igen
o nem

36.

o nem tudom
31. Kisérte-e félelem, fajdalom vagy
kudarcélmény az els6 néhany
kezdeményezést beavatkozast kdvetden?
o igen
o nem
32. Amennyiben igen, hogy hatott ez Onokre?
o Ezt kovetSen tovabbra is
prébalkoztunk és azéta pozitiv
irdnyba valtozott.

37.

o Nem adtuk fel, azota is préobalkozunk.

o Abbahagytuk, és nem prébalkoztunk
tobbet azéta sem

o Egyéb.

SZEXUALIS ELET BEAVATKOZAST KOVETGEN 1.
Akkor is téltse ki, ha jelenleg nincs partnere, de a
beavatkozdst kévetden élt mdr szexudlis életet!
33. Milyen gyakorisaggal él/élt nemi életet a
parjaval beavatkozast kovetéen?
o gyakrabban
o ugyanolyan gyakorisaggal, mint
korabban
o  kissé ritkdbban
o jelent@sen ritkdbban
34. Amennyiben a nemi életiik gyakorisaga
ritkabb lett, mennyire zavarja ez Ont?
o egyaltaldn nem
o  kissé zavar
o nagyon zavar

35.

38.

Mennyire elégedett szexudlis életével a
beavatkozas 6ta? Ertékelje 1 és 10 kozotti
skalan, ahol 10 a legjobb, 1 a legkevésbé
kielégitd.

1 2 3 4 5
7 8 9 10

Milyennek érzi a hiivelyét a beavatkozas 6ta?
Egyszerre tobb vélaszt is bejeldlhet!
o nem valtozott
szlikebb
érzékenyebb
levegGsebb
merevebb

O O O O O

szaraz
o mas
Valtozott-e a szexualis életének mingsége a
beavatkozast megel6z6 idGszakhoz képest?
o jobb lett
o nem valtozott
o kissé rosszabb lett
o jelent&sen rosszabb lett
Amennyiben rosszabbnak itéli a beavatkozas
el6tti id6szakhoz képest, On szerint az alabbi
faktorok kéziil melyek jarulhatnak hozza
ehhez:
Egyszerre tobb is valaszt is bejeldlhet!
o félelem a fajdalomtdl
elvesztett orgazmusélmény
hively szédrazsaga
vagyhidny
kezdeti negativ élmények

O O O O O

masok negativ tapasztalatai
befolyasoltak

[¢]

felvilagositas hianya

elGtte sem élveztem igazan a szexet a
parommal

o mas
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39.

40.

41.

42,

43,

44,

45.
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Amennyiben rosszabb lett, probalt-e ezen
valtoztatni, és ha igen, hogyan?
Egyszerre tébb valaszt is bejeldlhet!
o lgen, beszéltem a partneremmel.
o Szakemberhez fordultam.
o Tanacsot kértem
csaladtagtdl/barattol.
Tanacsot kértem sorstarstol.
Interneten kutakodva.
Szexudlis témaju konyvek
segitségével.
o Mas.
Beavatkozast kovetGen hogy alakult a vagy a
partnere irant?
o nétt
o ugyanolyan maradt
o csokkent
Hogy valtozott a szexudlis izgalom az
egyuttléteik soran a beavatkozast kvet6en?
o jobblett
o nem valtozott
o  kissé rosszabb lett
o jelentdsen rosszabb lett
Képes volt-e atélni orgazmust a beavatkozast
kovetéen?
o sokszor
o néhany alkalommal
o egyszer marigen
o nem
Ugyanolyan megnyilvanulasai vannak-e az
orgazmusanak, mint korabban?
o igen
o nem

Amennyiben nem, miben mas? Kérem,
fogalmazza meg sajat szavaival!

Mely testrészének izgatasa révén él/élt at a
beavatkozast kovetGen orgazmust?

o huvely

o csiklo

o emlé

o egyiksem
o mas

46.

47.

Hianyol-e valamit a jelenlegi szexualis
életébdl?

o igen

o nem
Amennyiben igen, mit?

Egyszerre tobb vélasz is bejelolhetd!

48.

49,

50.

51.

o vagy

szexualis izgalom
orgazmus
romantika
kényeztetés

O O O O O

megfelel6 min&ségl és id6tartamu
eléjaték

szenvedély

a parom kezdeményezése

O O O

mas férfira vdgyom

o egyéb
Beavatkozast kovetden valtozott-e az
alkalmazott poziturak szama?

o nétt

o  csokkent

o nem valtozott
On szerint j6l miikédhet-e a szexualis élet
méhnyakrak miatti beavatkozast kovetéen?
igen, tokéletesen

o igen, nagyrészt miikodhet
o igen, de valtozik
o nem hiszem

Milyennek itéli meg a jelenlegi kapcsolatat?

o kivald

o harmonikus
o elvagyunk
o nemjoé

Osszességében hogyan fogadna, ha élete
hatralévé szakaszaban szexualis élete a
jelenleginek megfelel6 maradna? (1 -
egyaltalan nem lenne j6, 10 — tékéletes lenne)
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
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